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FIŞA DISCIPLINEI 

Anul universitar 2024 - 2025 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu  

1.2. Facultatea Facultatea de Științe 

1.3. Departament Științe ale Mediului, Fizică, Educație Fizică și Sport 

1.4. Domeniul de studiu Știința mediului 

1.5. Ciclul de studii1 Licență 

1.6. Specializarea Ecologie și protecția mediului 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Geografia mediului Cod 
FSTI.MFE.EPM.L.F

A.4.1020.E-5.11 

2.2. Titular activități de curs Lect. dr. Laurian Mugurel Gheorghe 

2.3. Titular activități practice Lect. dr. Laurian Mugurel Gheorghe 

2.4. An de studiu2 2 2.5. Semestrul3 4 2.6. Tipul de evaluare4 E 

2.7. Regimul disciplinei5 O 2.8. Categoria formativă a disciplinei6 S 

3. Timpul total estimat 

3.1. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – număr de ore pe săptămână 

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total 

1 - 2  3 

3.2. Extinderea disciplinei în planul de învățământ – Total ore din planul de învățământ 

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total7 

14 - 28  42 

Distribuția fondului de timp pentru studiu individual8 Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 6 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 7 

Tutoriat9 2 

Examinări10 4 

3.3. Total ore alocate studiului individual11(NOSIsem ) 83 

3.4. Total ore din Planul de învățământ (NOADsem) 42 

3.5. Total ore pe semestru12 (NOADsem + NOSIsem ) 125 

3.6. Nr ore / ECTS 25 

3.7. Număr de credite13 5 
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4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. Discipline necesar a fi 

promovate anterior 

(de curriculum)14 

Meteorologie și climatologie, Hidrologie, Geomorfologie cu 

elemente de geologie 

4.2. Competențe  

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. De desfășurare a 

cursului15 
Videoproiector, hărți tematice, platforme online 

5.2. De desfășurare a 

activităților practice 

(lab/sem/pr/aplic)16 

Videoproiector, calculatoare, platforme online, date statistice pentru 

calcularea unor indici 

6. Competențe specifice acumulate17 

Număr de credite alocat disciplinei18 
5 Repartizare credite 

pe competențe19 

6.1. 

Competențe 

profesionale 

CP1 

Identificarea şi definirea principalelor noţiuni şi concepte 

utilizate în geografia mediului, a proceselor şi fenomenelor 

ce guvernează interacţiunea om-mediu natural 

1 

CP2 

Utilizarea cunoştinţelor fundamentale ale geografiei 

pentru explicarea şi interpretarea principalelor fenomene 

ce derivă din relaţia dezvoltarea societăţii-mediu natural 

0,75 

CP3 
Argumentarea unor probleme teoretice cu exemple 

practice noi 

0,75 

CP4 

Analiza şi interpretarea de date şi informaţii geografice 

calitative şi cantitative – indici de evaluare a stării 

mediului, indicele de naturalitate, indici de presiune 

antropică 

0,75 

CP5 

Precizarea metodelor şi terminologiei specifice geografiei 

mediului pentru conceptualizarea, realizarea şi 

interpretarea studiilor de geografia mediului 

0,5 

CP6   

6.2. 

Competențe 

transversale 

CT1 
Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă 

multidisciplinară 

0,6 

CT2 

Documentarea în limba romană și cel puțin într-o limbă 

straină, pentru dezvoltarea profesională și personală, prin 

formare continuă și adaptarea eficientă la noile 

descoperiri știintifice 

0,6 

   

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul 

general  

Cunoasterea ansamblului unitar si a relatiilor care se stabilesc intre componentele 

mediului, clarificarea notiunilor și problematicii care deriva dintr-o abordare 

interdisciplinara a raporturilor dintre societatea omeneasca și mediu 

7.2. Obiectivele 

specifice 

Înțelegerea mediului ca sistem: limite, alcătuire, structură și funcționalitate, legi. 

Stabilirea locului pe care omul și societatea îl ocupă în cadrul mediului 

Cunoașterea principalelor tipuri de medii geografice pe glob 
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8. Conținuturi 

8.1. Curs20 Metode de predare21 Nr. ore 

Curs 1 Introducere. Geografia mediului. Evoluție și 

concepte, relația cu alte științe 

 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizica şi economică 

a lumii), proiectii video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Curs 2 Mediul ca sistem. Nivele de structurare 

spațio-temporală 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizica şi economică 

a lumii), proiectii video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Curs 3 Funcționalitatea și dinamica sistemelor 

ambientale. Trăsături funcționale, conceptul de 

echilibru, organizarea și tipurile de relații. Mișcarea 

în mediul înconjurător, circuite biogeochimice 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizica şi economică 

a lumii), proiectii video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Curs 4 Componentele naturale ale mediului și 

potențialul lor 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Curs 5 Antroposfera și raporturile de determinare 

bidirecționale 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

4 

Curs 6 Mediile geografice pe glob 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Curs 7 Probleme globale ale mediului: Cauze și 

efecte 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Total ore curs: 14 
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8.2. Activități practice (8.2.a. Seminar22/ 8.2.b. 

Laborator23/ 8.2.c. Proiect24) 
Metode de predare Nr. ore 

Act.1 Ecosistem, geosistem, sociosistem – 

asemănări și deosebiri 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Act.2 Schimbul compensatoriu de masă, energie, 

informație 

 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Act.3 Potențialul natural al mediului. Mediile 

naturale și seminaturale. Tipuri de medii pe Terra 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Act.4 Mediile antropizate. Regionarea și 

contrastele socio-economice 

 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Act.5 Efectele activitaților antropice asupra 

mediului. Indici de mediu 

 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Act.6 Sisteme teritoriale ambientale: funcționalitați 

și disfuncționalități 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Act.7 Regiunea – entitate și conținut 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Act.8 Tipologia regiunilor geografice 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 
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Act.9 Planificarea teritorială. Importanța planificării 

teritoriale pentru mediu 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

6 

Act.10 Importanța utilizării sistemelor informatice 

geografice în geografia mediului 

Expunerea, problematizarea, 

exemplificarea, explicaţia, 

conversaţia,trimiteri bibliografice,utilizarea 

hartilor tematice (harta fizică şi economică 

a lumii), proiecții video demonstrative, 

vizita în teren, online. 

2 

Total ore seminar/laborator 28 

9. Bibliografie 

9.1. Referințe 

bibliografice 

recomandate 

Bălteanu D., Serban Mihaela, 2005, Modificările globale ale mediului, Edit. Coresi, 

București. 

Bill, F., 2014, Global environmental change, Edit. SpringerReference 

Pehoiu, G., Muica, Cristina, Sencovici, Mihaela, 2006, Geografia Mediului cu elemente 

de ecologie, Edit. Transversal, Târgoviște. 

Saxena, H.M, 2017, Environmental geography, Edit. Rawat Publications 

Voiculescu, M. 2004, Geografia Mediului, Edit. Universității Timișoara 

9.2. Referințe 

bibliografice 

suplimentare 

 

 

 

10. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, 

asociațiilor profesionale și angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului25 

Se realizeaza prin contacte periodice cu aceștia în vederea formării continue a studenților și 
adaptarea competențelor lor la nevoile științifice ale societății și la piața de muncă. 

 

11. Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Pondere din 

nota finală 
Obs.26 

11.4a 
Examen / 
Colocviu 

 Cunoștințe teoretice și 
practice însușite 
(cantitatea, 
corectitudinea, 
acuratețea) 

Teste pe parcurs27:  
P1.1=_% 

N1.1≥5 

P1=50% 

N1≥5 

P1= P1.1+ 
P1.2+ 
P1.3+ 
P1.4 

Teme de casă:  
P1.2=_% 

N1.2≥5 

Alte activități28: 
P1.3=_% 

N1.3≥5 

Evaluare finală:  
P1.4=_% 

N1.4≥5 

11.4b 
Seminar 

 Frecvența/relevanța 
intervențiilor sau 
răspunsurilor 

Evidența intervențiilor, portofoliu 
de lucrări (referate, sinteze 
științifice) 

P2=_% 
N2≥5 

 

11.4c 
Laborator 

 Cunoașterea aparaturii, a 
modului de utilizare a 
instrumentelor specifice; 
evaluarea unor 
instrumente sau realizări, 
prelucrarea și 

 Răspuns oral 

 Chestionar scris 

 Caiet de laborator, lucrări 
experimentale, referate etc. 

 Demonstrație practică 

P3=50%  

N3≥5 
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interpretarea unor 
rezultate 

11.4d Proiect 

 Calitatea proiectului 
realizat, corectitudinea 
documentației proiectului, 
justificarea soluțiilor alese 

 Autoevaluarea, prezentarea 
și/sau susținerea proiectului 

 Evaluarea critică a unui proiect 

P4=_%  
N4≥5 

 

11.5 Standard minim de performanță29 

Cunoștințe de bază cu privire la tematica predată 

Minim nota 5 la activitățile practice 

Cel puțin 50 % prezență la activitățile practice 

NT
=5 PT=100%  

𝑁𝑇 = 𝟏 + 0,9 × ∑(𝑃𝑛 × 𝑁𝑛) 

4

𝑛=1

≥ 5 

𝑃𝑇 = 𝑃1 + 𝑃2 + 𝑃3 + 𝑃4 = 100% 

𝑁𝑇 = 𝟏 + 0,9 × [(𝑃1.1 × 𝑁1.1 + 𝑃1.2 × 𝑁1.2 + 𝑃1.3 × 𝑁1.3 + 𝑃1.4 × 𝑁1.4) + 𝑃2 × 𝑁2 + 𝑃3 × 𝑁3+𝑃4 × 𝑁4] 

Unde: 1 = punctul din oficiu (adăugat la calculul notei finale) 

P = Pondere (PT = Pondera totală); 

N = Nota (NT = Nota finală); 

 

 

Fișa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilități și 

persoane cu potențial înalt), în funcție de tipul și gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor 

curriculare (competențe, obiective, conținuturi, metode de predare, evaluare alternativă), pentru a 

asigura șanse echitabile în pregătirea academică a tuturor studenților, acordând atenție sporită 

nevoilor individuale de învățare. 

 

Data completării:    |1|1| / |0|9| / |2|0|2|4|  

Data avizării în Departament:  |1|7| / |0|9| / |2|0|2|4|  

 
 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Lector dr. Laurian Mugurel Gheorghe  

Responsabil  

program de studii 
Conf. univ. dr. Marioara Costea  

Director Departament Lector univ. dr. Ioan Tăușan   
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1Licență / Master 
2 1-4 pentru licență, 1-2 pentru master 
3 1-8 pentru licență, 1-3 pentru master 
4 Examen, colocviu sau VP A/R – din planul de învățământ 
5Regim disciplină: O=Disciplină obligatorie; A=Disciplină opțională; U=Facultativă 
6Categoria formativă: S=Specialitate; F=Fundamentală; C=Complementară; I=Asistată integral; P=Asistată parțial; 

N=Neasistată 
7 Este egal cu 14 săptămâni x numărul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.) 
8 Liniile de mai jos se referă la studiul individual; totalul se completează la punctul 3.37. 
9Între 7 și 14 ore 
10Între 2 și 6 ore 
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referă la studiul individual. 
12 Suma (3.5.) dintre numărul de ore de activitate didactică directă (NOAD) și numărul de ore de studiu individual (NOSI)  

trebuie să fie egală cu numărul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.) 
13 Numărul de credit se calculează după formula următoare și se rotunjește la valori vecine întregi (fie prin micșorare fie 

prin majorare 
Nr.credite=NOCpSpD×CC+NOApSpD×CATOCpSdP×CC+TOApSdP×CA×30 credite 

Unde:  

- NOCpSpD = Număr ore curs/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 

- NOApSpD = Număr ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână/disciplina pentru care se calculează creditele 

- TOCpSdP = Număr total ore curs/săptămână din plan 

- TOApSdP = Număr total ore aplicații (sem./lab./pro.)/săptămână din plan 

- CC/CA = Coeficienți curs/aplicații calculate conform tabelului 

 
Coeficienți Curs Aplicații (S/L/P) 

Licență 2 1 

Master 2,5 1,5 

Licență lb. străină 2,5 1,25 

 
14Se menționează disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente 
15Tablă, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc. 
16Tehnică de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc. 
17 Competențele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei 
18Din planul de învățământ 
19Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competențe profesionale și transversale în funcție de specificul disciplinei 
20Titluri de capitole și paragrafe 
21Expunere, prelegere, prezentare la tablă a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discuții cu studenții (pentru 

fiecare capitol, dacă este cazul) 
22Discuții, dezbateri, prezentare și/sau analiză de lucrări, rezolvare de exerciții și probleme 
23Demonstrație practică, exercițiu, experiment 
24Studiu de caz, demonstrație, exercițiu, analiza erorilor etc.  
25Legătura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piața muncii 
26 CPE – condiționează participarea la examen; nCPE – nu condiționează participarea la examen; CEF - condiționează 
evaluarea finală; N/A – nu se aplică 
27 Se va preciza numărul de teste și săptămânile în care vor fi susținute.  
28 Cercuri științifice, concursuri profesionale etc. 
29 Se particularizează la specificul disciplinei standardul minim de performanță din grila de competențe a programului de 
studii, dacă este cazul. 

                                                           


